
Kathy Dobbels 
Een blik op de opleidingen, trainingen en ervaringen die ik genoot: 
  
1996-Opleiding Initiator jeugd en sportbegeleider - BLOSO 
2000-Management & werkorganisatie - Syntra 
2003-Shiatsu basis- en verdiepingsreeks  -  De Meridiaan + Shiatsu academie   
2004-Energetische werk - Open Huis 
2005-Abhyanga massage - School van Ayurveda 
2006-Yoga academie - Yogasoma Brugge 
2009-Yoga Teacheropleiding - Yogasoma Brugge 
2008-Power yoga  - Yoga Antwerp 
2010-Gestalttherapie  introductie - IVC 
2011-Move & Connect – Souldance 
 
2010-2012-Coaching & NLP - 2 jarige opleiding Postgraduaat Katho Kortrijk 
2014-Organisatiecoaching - HRD academy 
2016-Art of Facilitation – Quinx & Taking Wing 
2018-Integratief werken met trauma - AIHP Gent 
2017-Kracht vanuit de stilte en het lege midden (familieopstellingen) - Bewustzijnshuis  
2017-De helende kracht van het medicijnwiel- Key of life 
2017-Werken met energie - Maitreya  
2017-Drisana – Maitreya 
2018-Loopbaancoaching 
2018-Path of the wounded healer (sjamanisme) – Key of Life 
2021-Organisatieopsteller - Systeemopstellingen - HRD Academy 
2021-MAMA Trauma - School voor Ayurveda 
2021-Integrative Enneagram iEQ9 practitioner - Coaching square 
2023- Relatietherapie - Academie voor Integratieve en Humanistische Psychologie en Psychotherapie 
2023- Being Business Programma – Moritz Lembert 
2023- YOU NEXT – Rich Habets 
2024- LITUP - Dehesa 
  
Trainingen en workshops Yoga & Meditation: 
Iyengar yoga - Eva Kamala, Asthanga yoga - Antony 'Prem' Carlisi, Yoga met Robert 
Boustany, Yoga met David Swenson, Smriti Chakravarti, Ross Rayburn, Manju Pattabhi Jois, 
meditation community Dyanse,... 
 

 
 


